Opskrifter fra Bidforbid.dk

Ingefeersmakager med chiafrg

Ingredienser

120 gr. Chiafrg (heraf 70 gr. kvaernet)
150 gr. glutenfri havregryn

200 gr. palmesukker

250 gr. rismel

100 gr. mandelmel

350 gr. gkologisk Thise smgr

Skal af 2 citroner

Saft af 1 citron

2 - 3 store spsk. friskrevet ingefaer

1 tsk. natron .

S&dan ggr du:

Smgrret smeltes og det hele blandes sammen - rgres godt.
Dejen ma ikke veere for tgr — kom evt. lidt rismaelk i.

Dejen rulles til to ruller i bagepapir, rul med haenderne uden pa papiret. Dejen laegges i kgleskabet
mindst en time og gerne til naest dag, sa den kan "saette sig” .

Skaeres i skiver som ikke er for tynde (ca. 3-4 mm) og saettes p& bagepapir med plads til “at flyde lidt
udll

Bages ved 170 grader til de er let brune , (10-13 min) hold godt gje med dem i ovnen.
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